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SERVICE
ACCUEIL DE JOUR
ALZHEIMER

EHPAD des Portes d’Ariége Pyrénées
Allée Saint-Jacques
09700 SAVERDUN

® 05.61.60.31.42 = 05.61.67.88.73




Le Service Accueil de Jour Alzheimer s’inscrit pleinement dans la
politique de soutien a domicile et de complément aux aidants; il
permet si besoin, une transition entre le domicile et I'établissement
d’hébergement.

L’ACCUEIL DE JOUR PERMET

Pour les aidants principaux :

- De proposer des temps de répit pour lutter contre I'épuisement
physique et psychique.

- Etre un lieu de rencontre et d’échange entre aidants.

- Apporter un conseil, une éducation pour adapter au mieux leurs
conduites face a [I'évolution des troubles psycho- |
comportementaux. |

- Proposer un soutien dans leur relation d’aide d’accompagnement.

- Préparer I'entrée en institution, en temps voulu, sans étre dans le
traumatisme de l'urgence et du déplacement. |

Pour la personne accueillie :

- Préserver et valoriser les acquis, voir retrouver une certaine
autonomie.

- Eviter I'isolement social.

- Stimuler les potentiels par des activités adaptées sur un plan
cognitif et physique.

- Assurer un suivi de 'état de la personne et une évolution de la
maladie.

- Réaliser une prise en compte individualisée et spécifique des
besoins de la personne.




PRESENTATION DU SERVICE

C’est un service qui accueille en moyenne neuf personnes par
jour, vivant a domicile et atteintes de maladie d’Alzheimer ou de
troubles apparentés.

Il est ouvert du Lundi au Vendredi de 9h30 a 17h00

Le service d’Accueil de jour se situe dans les locaux du service
adapté « Alzheimer » de la Résidence du Vert Coteau, avec une entrée
indépendante et un acces direct pour les véhicules.

LE DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Le personnel qualifié et pluridisciplinaire (Psychologue, Cadre
Supérieur de Santé, IDE, AS, ASH et Animatrices) s’engage a avoir une
attitude d’accompagnement personnalisé et adapté a travers les
différents temps proposés au cours de la journée.

1. L’Accueil
S’effectue autour d’une collation a partir de 9h30.

2. Les Activités

Cognitives qui sollicitent les fonctions intellectuelles et de
mémorisation, plutot individuelles, le matin.

Physiques qui sollicitent les fonctions motrices et gestuelles, en
groupe, I'aprés-midi.

Propositions d’activités variées programmeées sur la semaine.

3. Le Repas
Moment convivial qui se déroule de 11h45 a 13h00 en petite salle

commune.

4. Le Goiiter
Apreés les activités, marque un temps de repos vers 16h00.

5. Le temps du retour : a partir de 17h00.




POUR UNE PRESTATION DE QUALITE :

QUELQUES REGLES ESSENTIELLES

Y Un engagement mutuel a travers un contrat d’accueil.

& Une communication fiable a travers la fiche de liaison

entre I'’Accueil de jour et le domicile.

% Un suivi médicamenteux par le biais d’un pilulier fourni a

la « famille » et préparé au domicile.

QUELQUES PRECISIONS

U Le transport est organisé par les Services de la Maison de
Retraite, il est mis en place dans un rayon de 9 Kms aux alentours

de Saverdun. Ce transport s’effectue le matin et le soir.

L Le tarif est unique a la journée, méme s’il y a la possibilité

d’Accueil, a la demi-journée.

L Le rythme de fréquentation est programmé de facon mensuelle.




TARIF 2018

Hébergement 24.51 €uros

GIR3/4 20.74 €uros
GIR5/6 8.80 €uros

(Le Conseil Départemental vous aide a financer I’Accueil de Jour
jusqu’a 15 jours maximum par mois ; selon vos ressources le montant
de I'aide peut atteindre 23€/jour. Le Centre Local d’'Information et de
Coordination de Saverdun peut vous aider a effectuer les démarches
nécessaires.)

Pour tout renseignement :

Contacter le secrétariat ou le Cadre Supérieur de Santé
de la Résidence du Vert Coteau
au 05.61.60.31.42




